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●適応サイズ／S：22.5～23.0cm　M：23.5～24.0cm　L：24.5
～25.0cm　●ワイズ／4E相当　●ヒール高（約）／4.5cm　●
重さ（約）／片足210g（Mサイズ）　●素材／甲材：ポリエステ
ル 底材：ポリウレタン　●替紐付（アカ：赤紐　クロ・ピンク
×クロ：黒紐）　●中国製　※インソールは水洗いできます。

5,980円+税
勝野式くびれソールスニーカー

申込番号

カタログ番号 C007 ※お申し込みの際にお伝えください。

アカ クロ ピンク×クロ

S 1101 1104 1107
M 1102 1105 1108
L 1103 1106 1109

アカ

土踏まずを持ち上げる
“くびれソール”で
負担を軽減！

クロ

はきやすさをとことん追求しました

屈曲性抜群で
足運びラクラク！

伸縮ニット素材で
外反母趾でもOK

ストレッチ入りで
脱ぎはきスムーズ

足のアーチを支える
インソール
※実際のインソールは単色です

かかと
クッション

土踏まずパッド

中足骨パッド

指のグリップ

ピンク×クロ

クロ

ウォーキングにはコレ！
土踏まずを
ぐいっと持ち上げて
足運びをラクに！

足の専門家が共同開発

医学博士
勝野�浩先生

シューフィッター
當山アイさん

衝撃をおさえる
エアー入りヒール

幅広ワイズ
4E相当

軽量！
約210g
（Mサイズ）

よ り 軽 や か に人 生 を よ り 快 適 に

特
集

認
知
症
を
遠
ざ
け
る
⁉ 

よ
い
油
に
注
目
！

遺
産
相
続

き
ほ
ん
の
き
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お
か
げ
さ
ま
で
大
人
気
！

健
康
幸
せ
便
り

通
販

写真／岐阜県高山市「高山祭」

特
集
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代
表
取
締
役
社
長

健康経営とは、企業が従業員の健康に配慮し
た環境構築を行い、生産性の向上を図るこ
と。私たちはこの経営手法を目指す一環で、
厚生労働省の国民運動『スマート・ライフ・
プロジェクト』に参加し、健康寿命をのばし
ましょう」をスローガンに、国民全体が人生
の最後まで元気に健康で毎日が送れることを
目標とした取り組みを行っています。

中京医薬品は 「健康経営」に取り組んでいます。

岐阜県高山市

高
た か

山
や ま

祭
まつり

春と秋に高山で開催される例祭で、日
本三大美祭のひとつ。最大の見どころ
は美しい祭屋台で、豪華絢爛な様相か
ら“動く陽

よ う め い も ん

明門（日光東照宮）”とも
称されます。からくり奉納が行われる
ほか、伝統芸能も繰り広げられます。

生活習慣病を予防し、健やかな生活を送る
ため「適度な運動」「適切な食生活」「禁煙」
の 3 つのアクションを提案しています。

表 紙 の 写 真

写真／ピクスタ

　

お
か
げ
さ
ま
で
本
年
は
70
周
年
を
迎
え
る
。
創
業
し
て
10
年
存
続
で
き
る
企
業
は
５
％
に
も
満
た
な
い

と
言
わ
れ
る
時
代
に
あ
っ
て
よ
く
ぞ
こ
こ
ま
で
続
け
て
来
ら
れ
た
も
の
だ
と
改
め
て
お
客
様
、
従
業
員
の

皆
さ
ん
を
は
じ
め
支
え
て
下
さ
る
多
く
の
方
々
に
感
謝
し
た
い
。

　

70
周
年
を
期
し
て
本
年
こ
そ
は
昨
年
で
き
な
か
っ
た
こ
と
、
や
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
顧
み
、
意
を
も
っ

て
実
行
す
る
年
に
し
ま
し
ょ
う
。そ
れ
と
も
来
年
に
先
延
ば
し
に
し
ま
す
か
。〈
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
〉

だ
が
、
た
ま
に
は
一
生
の
計
と
し
て
来
し
方
、
行
く
末
を
見
直
し
て
み
る
こ
と
も
必
要
だ
。
常
々
思
う
。

い
ま
ま
で
も
こ
れ
か
ら
も
同
様
、
一
生
は
闘
い
の
連
続
だ
。
そ
の
相
手
は
他
人
で
は
な
く
相
も
変
ら
ず
自

分
だ
。「
こ
れ
く
ら
い
の
こ
と
で
負
け
て
た
ま
る
か
」
と
、「
努
力
せ
ん
ど
い
て
何
が
う
ま
く
い
く
か
」、「
一

生
懸
命
や
る
で
人
様
が
助
け
て
く
れ
る
の
だ
」
そ
し
て
「
人
助
け
し
て
こ
そ
自
分
も
助
か
る
の
だ
」
と
。

　
「
簡
単
に
白
旗
を
あ
げ
る
な
、
男
が
す
た
る
わ
」、「
人
か
ら
同
情
さ
れ
て
も
自
分
に
同
情
す
る
な
、
そ

こ
か
ら
は
甘
え
し
か
生
ま
れ
ん
」
と
、
事
あ
る
た
び
に
自
分
を
叱
咤
激
励
し
て
き
た
と
こ
ろ
だ
。
そ
も
そ

も
人
間
は
弱
い
も
の
だ
。
タ
ガ
が
ゆ
る
む
と
直
ぐ
さ
ま
易
き
に
流
さ
れ
落
ち
て
い
く
。
だ
か
ら
こ
そ
こ
こ

ぞ
と
い
う
と
き
に
は
落
ち
着
い
て
自
分
を
よ
く
見
つ
め
、
自
分
に
よ
く
言
い
き
か
せ
る
自
分
が
要
る
の
だ
。

　

い
く
つ
に
な
っ
て
も
生
き
方
如
何
で
、
考
え
方
ひ
と
つ
で
人
生
は
面
白
く
も
、
楽
し
く
も
で
き
る
。
要

は
人
生
は
自
前
だ
。
自
分
次
第
で
ど
う
に
で
も
変
わ
れ
る
。
目
は
衰
え
て
も
若
い
と
き
よ
り
も
ず
っ
と
目

利
き
は
確
か
に
な
り
心
眼
も
深
く
な
る
。

　

歯
の
具
合
が
よ
く
な
け
れ
ば
代
替
の
道
具
で
用
は
足
せ
る
。
か
え
っ
て
ゆ
っ
く
り
咀
嚼
す
る
の
で
も
の

の
味
が
よ
く
分
る
よ
う
に
な
る
。
耳
は
遠
く
な
る
こ
と
か
ら
人
の
話
は
集
中
し
て
聴
く
よ
う
に
な
る
の
で
、

よ
く
思
索
を
め
ぐ
ら
す
こ
と
が
で
き
る
。
顔
の
し
わ
は
人
生
の
風
雪
を
堪
え
て
乗
り
越
え
て
き
た
誇
り
高

い
証
し
だ
。
そ
れ
よ
り
も
精
神
の
し
わ
の
ば
し
に
意
を
お
く
こ
と
だ
。

3 健 康 幸 せ 便 り

熊
く ま ざ き

崎 みどりさん

京医薬品とは置き薬をご縁

に、28年もご利用くださ

っている熊崎みどりさん。

 「体にいいことは何でも飛びつい

てしまう」というだけあって、これ

までにいろいろな商品を試して

こられました。なかでも10年前か

ら愛飲されているのが「Hi DHA

トゥデイ75」で、ご主人は「筋骨

行楽 SS」。そして何より気に入

っているのは「中京プロポリス

MEGA85」。

 「大病はしたことがないし、胃薬

を飲めば、おなかがすいて食べ過

ぎてしまうくらい元気（笑）。とこ

ろが、プロポリスを飲まない時期

があったときに風邪を引きやすか

ったんです。元気なのはプロポリ

スのおかげだったのかもと実感し

て、いまでは主人も息子も一緒に

飲んでいるんですよ」

　料理が得意で健康志向の熊崎さ

んは、生酵素や豆乳ヨーグルトな

どをつくるほか、トマト農家の主

婦らしく、トマト料理のレパート

リーも豊富。食べるものにも気を

配っています。そんな熊崎さんに

は、もうひとつの顔が。それは、地

域のミニコミ紙を発行する工房の

代表。市民が日頃感じることや、

まちづくりへの提言などを掲載

し、熊崎さんも取材に奔走するそ

うです。

　活動的な熊崎さんにお元気の秘

訣をうかがうと、「自分ではわから

ないけど、中京医薬品を長く続け

ているからかもしれませんね。何

しろ、食事をおいしくないと思っ

たことがないんですよ。食欲がな

くなれば痩せられるのにね（笑）」

と、ユーモアたっぷりに答えてく

ださいました。

食事をおいしくないと
思ったことがないんです。
これは健康だからですね

私の街のげんきさん営業所スタッフが推薦！

高山営業所

Profile
置き薬をきっかけに中京
医薬品を利用して28年。
義父母のお世話や子育て
も終わり、現在はトマト農
家の主婦だけでなく、地
域のミニコミ紙の代表も
務める朗らかでアクティ
ブな女性です。

熊崎さんのげんきのモト中
風邪対策に、ご主人
や息子さんも一緒に飲
んでいるプロポリス。
筋骨行楽はご主人が
愛飲されています。

年に４回、下呂市の市
民有志で制作している
地域のミニコミ紙「まし
たむら」。熊崎さんは
代表を務めています。

今回の推薦者
高山営業所／林 郁佳
月に1回、熊崎さん宅を訪問。「次
男と同い年なので、娘のように
話が弾む」と熊崎さん。いつも
笑い声が絶えないそうです。

第  　　回7

中京プロポリスMEGA85、
筋骨行楽SSなど 地域のミニコミ紙
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認知症の
約82%は

血管の老化に
関係しています よ

い
油
は
血
管
の
老
化
を
防
い
で

認
知
症
を
遠
ざ
け
る
ん
で
す
！

血
管
の
老
化
は
脳
の
健
康
状
態
を
悪
化
さ
せ
、認
知
症
発
症
に
繋
が
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
今
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
油
。良
質
な
油
は
血
管
を
丈
夫
に
す
る
働
き
が
あ
る
の
で
す
。

積
極
的
に
食
事
に
取
り
入
れ
て
血
管
の
老
化
を
防
ぎ
、元
気
な
脳
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

油には脳の神経細胞を
守る働きも！

油には血管にとって積極的に
摂ってよいものと控えたいものが！

新事実！

パルミチン酸 リノール酸 トランス脂肪酸

肥満や生活習慣病を招くとし
て敬遠されがちな油（脂質）。
しかし脂質は、全身の細胞の
細 胞 膜 や、DNA の 材 料 と な
ります。また脳の神経細胞を
つくり、傷ついたときに修復
する働きも持っています。つ
まり、脳の神経細胞を守るた
めにも、私たちの身体に油は
欠かせないのです。

肉の脂身、ラードやバターに多
いパルミチン酸。ビタミンの吸
収を良くしたり、善玉コレステ
ロールを増やすなど良い効果も
あるものの、摂りすぎると動脈
硬化の原因に。

一 般 的 な サ ラ ダ 油 の
成分のうち半分以上を
占めています。日本人
は摂りすぎといわれて
い る た め 気 を つ け ま
しょう。

マーガリンやショートニングな
どに多い成分。血管を傷つける
活性酸素を多く発生させ、動脈
硬化の進行を早めることも。ス
ナック菓子やインスタント食品
にも含まれます。

魚に多く含まれる成分。
EPA に は 強 力 な 抗 酸 化
作用があり血管の劣化を
防 ぐ 効 果 が。DHA は 動
脈硬化の原因であるコレ
ステロール値の上昇を抑
える働きがあります。

積極的に摂りたい

摂りすぎに注意！

“
血
管
の
老
化
”
と
は
動
脈
硬
化

の
こ
と
。
血
管
の
内
側
に
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
付
着
す
る
な
ど
し
て
、

血
管
の
内
壁
が
厚
く
な
り
血
流
が

悪
く
な
る
状
態
を
い
い
、人
体
に

様
々
な
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

そ
れ
は
脳
、そ
し
て
認
知
症
に
お

い
て
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

関
係
が
明
ら
か
な
の
は
、「
脳
血

管
性
認
知
症
」で
す
。
動
脈
硬
化
の

進
行
で
起
こ
る
脳
卒
中
に
よ
っ
て

発
症
す
る
認
知
症
で
、
認
知
症
患

者
の
約
2
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
認
知
症
の
種
類
で
最
も

多
い
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
」
も
動
脈
硬
化
と
関
係
が
。
動

脈
硬
化
が
起
こ
る
と
脳
に
十
分
な

栄
養
が
届
か
ず
、
脳
内
の
細
胞
は

徐
々
に
壊
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
は
脳
内
の
細
胞

油（
脂
質
）は
、タ
ン
パ
ク
質
・
糖

質
と
並
ん
で
三
大
栄
養
素
の
ひ
と

つ
に
数
え
ら
れ
、
私
た
ち
の
身
体

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
良
質
な
油
に
は
血
管
を

健
康
に
保
ち
、
そ
の
老
化
を
防
ぐ

効
果
も
。
そ
の
た
め
脳
の
健
康
に

と
っ
て
も
脂
質
は
欠
か
せ
な
い
栄

養
素
な
の
で
す
。

た
だ
し
摂
り
方
に
は
注
意
が
必

要
。
油
に
は
健
康
な
血
管
を
つ
く

る
も
の
と
、
摂
り
す
ぎ
る
と
動
脈

硬
化
や
生
活
習
慣
病
を
招
く
も
の

が
あ
り
ま
す
。
下
記
の
表
を
確
認

し
食
事
へ
の
取
り
入
れ
方
に
気
を

つ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

の
消
失
・
変
性
に
よ
っ
て
起
こ
る

た
め
、
動
脈
硬
化
が
進
行
す
る
ほ

ど
発
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
い

え
る
の
で
す
。

血
管
の
老
化
で

認
知
症
を
発
症
!?

油
が
血
管
を
健
康
に
！

た
だ
し
種
類
に
注
意

Meguro K, et al. Arch Neurol. 2002
より作成

EPA・DHA

18%
そのほかの
認知症

オリーブオイルや菜種油な
どに豊富なオレイン酸は、
血 液 中 の 悪 玉 コ レ ス テ
ロールを減らすといわれ
ています。加熱しても酸化
しにくいのが特徴です。

オレイン酸
ア マ ニ 油 や エ ゴ マ 油 な
ど、 オ メ ガ 3 系 植 物 油
と呼ばれる油に豊富な成
分。 体内で DHA や EPA
に変換されます。血液を
さらさらにする効果が期
待できます。

α-リノレン酸

中京医薬品は厚生労働省による
「健康寿命」をのばすための取
り組み、スマート・ライフ・プロ
ジェクトを応援しています。

認知症の
内訳

63%
アルツハイマー型

認知症

脳血管性
認知症

19%
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調
理
油
の
定
番
サ
ラ
ダ
油
の
リ

ノ
ー
ル
酸
は
、
酸
化
し
や
す
く
摂

り
す
ぎ
る
と
動
脈
硬
化
を
招
く
こ

と
も
。
そ
こ
で
お
す
す
め
な
の
が

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
。
加
熱
に
強
い

オ
レ
イ
ン
酸
が
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
抗
酸
化
作
用
の
あ
る

体
内
で
つ
く
る
こ
と
の
で
き
な

い
必
須
脂
肪
酸
「
オ
メ
ガ
3
系
脂

肪
酸
」。
E
P
A
・
D
H
A
の
ほ
か
、

近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
α
︲

リ
ノ
レ
ン
酸
で
す
。
α
︲
リ
ノ
レ

ン
酸
に
は
そ
の
一
部
が
体
内
で

ビ
タ
ミ
ン
E
や
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

も
豊
富
な
の
で
、
動
脈
硬
化
の
進

行
を
抑
制
し
て
血
管
を
守
る
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
と
い
う
と
洋
食
の
イ
メ
ー

ジ
で
す
が
、
し
ょ
う
が
焼
き
や
き

ん
ぴ
ら
な
ど
実
は
和
食
に
も
ぴ

っ
た
り
！　

ク
セ
が
な
い
の
で
普

段
の
調
理
油
と
同
じ
感
覚
で
使
え

ま
す
。

E
P
A
・
D
H
A
に
変
換
す
る
と

い
う
働
き
が
あ
り
ま
す
。
植
物
由

来
の
油
だ
と
、
1
日
の
量
は
大
さ

じ
1
杯
く
ら
い
が
目※

安
。
少
量
で

魚
を
摂
っ
た
の
と
同
じ
よ
う
な
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。
熱
に
弱
い

た
め
、
お
ひ
た
し
に
か
け
た
り
、
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
に
す
る
と
よ
い
で
し

ょ
う
。

旬
の
魚
を
選
ぶ

4～7月に
旬をむかえる魚 食

べ
る
な
ら
生
で

EPA・DHAを効率的に摂るコツ脂
の
の
っ
て
い
る
魚
ほ
ど
E
P
A
・

D
H
A
が
豊
富
な
の
で
、
で
き
る
だ

け
旬
の
魚
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
養
殖
マ
グ
ロ（
と
く
に

ト
ロ
）や
サ
ー
モ
ン
も
季
節
に
関
わ

ら
ず
脂
が
の
っ
て
い
る
た
め
お
す
す

め
で
す
。

E
P
A
・
D
H
A
に
は
熱
に
弱
く
調
理

の
際
に
溶
け
出
し
て
し
ま
い
や
す
い

と
い
う
性
質
が
。
無
駄
な
く
効
率
的

に
摂
取
す
る
た
め
に
、
刺
身
や
カ
ル

パ
ッ
チ
ョ
で
食
べ
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。
も
し
加
熱
す
る
な
ら
、

溶
け
出
し
た
油
も
一
緒
に
摂
れ
る
煮

魚
や
蒸
し
料
理
に
。

E
P
A
・
D
H
A
に
は
、体
内
の

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
や
中
性
脂
肪

値
を
下
げ
、
健
康
な
血
管
を
保
つ

働
き
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
E
P
A

に
は
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
効

果
も
。
E
P
A
も
D
H
A
も
青
魚

に
豊
富
な
の
で
、
主
菜
に
そ
れ
ら

を
使
っ
た
料
理
を
多
く
登
場
さ
せ

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
さ
ば
や
い

わ
し
は
、
缶
詰
を
活
用
す
る
の
も

お
す
す
め
で
す
。

DHAには
脳細胞を守る効果も！

アマニ油

エゴマ油

脳の健康を守る成分としても
注目を集めているDHA。多く
摂ることで脳の神経細胞がス
ムーズに情報伝達を行えるよ
うになるといわれています。
また、神経細胞を活性化させ
記憶力を高める効果も。年齢
を感じるようになったら積極
的に摂りたい成分なのです。

亜麻という植物の種子（=
アマニ） からとれた油。
α - リ ノ レ ン 酸 の ほ か、
食 物 繊 維 な ど も 豊 富 で
す。ほとんどクセがない
ためサラダなどに気軽に
かけられます。

1 

イ
ワ
シ
は
小
骨
を
と
っ

て
水
気
を
し
っ
か
り
拭
き

取
る
。
青
ネ
ギ
は
小
口
切

り
に
、
ナ
ッ
ツ
は
細
か
く
砕

い
て
お
く
。

2 

A
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
イ

ワ
シ
の
背
部
分
に
ぬ
る
。
天

板
に
の
せ
ト
ー
ス
タ
ー
に
入

れ
、
２
分
間
焼
く
。

3 

2 

を
取
り
出
し
、オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
を
ま
わ
し
か
け
、

青
ネ
ギ
、
ナ
ッ
ツ
、
ピ
ザ
用

チ
ー
ズ
を
散
ら
す
。

4 

ト
ー
ス
タ
ー
で
チ
ー
ズ
が

こ
ん
が
り
焼
け
る
ま
で
焼
く
。

5 

器
に
盛
り
付
け
、
ブ
ラ
ッ

ク
ペ
ッ
パ
ー
・
粉
チ
ー
ズ
を

ふ
り
か
け
て
完
成
。

しそ科の植物エゴマからつ
くられた油。アマニ油と同
じく、α - リノレン酸が豊
富に含まれています。魚を
思わせる風味があるため、
納豆やごま和えなどに混ぜ
るとよいでしょう。

良
質
な
油
を
普
段
の
食
事
に
取
り
入
れ
る
コ
ツ

毎
日
の
食
生
活
を
ほ
ん
の
少
し
意
識
す
る
だ
け
！ 

良
質
な
油
を
食
事
に
取
り
入
れ
る
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

主菜を肉から魚に！オメガ３系植物油に注目！

調理はオリーブオイルで！
健康な血管をつくるお魚&オイルレシピ

簡 単！お い し い！ Oil Recipe

旬のイワシを使った和風イタリアン
イワシの葱味噌チーズ焼き

1２

魚
の
E
P
A・D
H
A
が

血
管
を
健
康
に
！

EPA・
DHAα-リノレン酸

オレイン酸

抗
酸
化
物
質
が
豊
富
な

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

オ
メ
ガ
3
系
植
物
油
は

E
P
A・D
H
A
に
変
わ
る

他にも嬉しい効果が
期待できます

イ
ワ
シ（
3
枚
お
ろ
し
）　　

2
匹

青
ネ
ギ 　
　

80
ｇ

ナ
ッ
ツ 　
　

20
ｇ

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル 　
　

小
さ
じ
2

ピ
ザ
用
チ
ー
ズ 　
　

適
量

ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー 　
　

適
量

粉
チ
ー
ズ 　
　

適
量

味
噌
　
　
大
さ
じ
2

み
り
ん
　
　
大
さ
じ
1

酒
　
　
大
さ
じ
1

お
ろ
し
ニ
ン
ニ
ク
　
　
小
さ
じ
1/2

いつもの
定番メニューも

オリーブオイルを
使って

みましょう。

イワシ

カツオ ヒラメ

アジ

がん抑制 骨粗しょう症
予防 便秘解消

※「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
2
0
1
5
」厚
生
労
働
省
を
元
に
算
出

オメガ3系植物油を選ぶならこの 2  つ！

A

材料（2人分）
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下記財産は名義変更が必要です 遺
産
分
割
協
議
書
の
作
成
後
、

な
る
べ
く
早
く
各
財
産
の
名
義
を

変
更
し
ま
す
。
変
更
が
必
要
な
の

は
預
貯
金
、
株
式
、
不
動
産
な
ど
。

そ
れ
ぞ
れ
窓
口
も
必
要
な
書
類
も

異
な
る
の
で
、
事
前
に
し
っ
か
り

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

財
産
の
分
割
方
法
を
決
め
て

最
後
に
相
続
税
の
申
告
・納
付
を

行
い
ま
す
。

遺産相続の

きほんのき相
続
人
で
遺
産
の
分
割
を
話
し
合
う

相
続
税
を
申
告
す
る

相
続
財
産
の

名
義
を

変
更
す
る

相
続
財
産
の
内
容
が
把
握
で
き

た
ら
、
次
は
そ
の
分
け
方
に
つ
い

て
相
続
人
で
話
し
合
い
を
行
い
ま

す
。
こ
れ
を
「
遺
産
分
割
協
議
」
と

い
い
、
全
員
の
合
意
を
目
指
し
ま

す
。
遺
産
分
割
の
具
体
的
な
方
法

は
主
に
４
つ
（
上
記
表
参
照
）。
土

地
や
家
が
相
続
の
財
産
の
多
く
を

占
め
る
場
合
、
平
等
に
分
け
る
の

が
難
し
い
場
合
も
。
状
況
に
応
じ

て
最
適
な
分
割
方
法
を
選
択
し
ま

し
ょ
う
。
分
け
方
が
決
ま
っ
た
ら

財
産
目
録
を
元
に
「
遺
産
分
割
協

議
書
」を
作
成
し
ま
す
。

相
続
税
と
は
被
相
続
人
の
財

産
を
受
け
継
い
だ
個
人
に
か
か
る

税
の
こ
と
。
相
続
財
産
の
総
額
が

基
礎
控
除
額
を
超
え
た
場
合
に
の

み
、相
続
税
の
申
告
・
納
付
が
必
要

で
す
。
期
限
は
、
相
続
開
始
日
の

翌
日
か
ら
10
か
月
以
内
。
ま
ず
は

自
分
の
税
額
が
い
く
ら
に
な
る
か

を
計
算
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
、
相

続
税
の
申
告
は
た
い
へ
ん
複
雑
な

た
め
、
実
際
に
は
税
理
士
に
依
頼

す
る
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

協
議
が
ま
と
ま
ら
な
け
れ
ば
、

家
庭
裁
判
所
に
調
停
の
申
し
立
て

も
可
能
で
す
。
調
停
で
は
各
相
続

人
の
意
見
の
も
と
、
調
停
委
員
会

が
調
整
を
行
い
ま
す
。
そ
れ
で
も

解
決
し
な
い
場
合
は
法
的
強
制
力

の
あ
る
審
判
に
移
行
、
ま
と
ま
ら

な
け
れ
ば
裁
判
に
な
り
ま
す
。

遺
産
の
状
況
に
応
じ
て

分
割
方
法
を
選
ぶ

相
続
税
の
申
告・納
付
は

相
続
開
始
か
ら

10
か
月
以
内
に

分
割
協
議
が
成
立
し
た
ら

す
み
や
か
に
名
義
変
更
を
！

合
意
に
至
ら
な
け
れ
ば

調
停
に
！

3

4

6

5 皆様の暮らしに
役立つ情報をお届けします

相続の基本的な手順

相続人を確認する

遺言書を確認する

身内の死亡

どんな遺産があるのか調べる

今回
ご紹介するポイント

生命
保険 株式

自動車 不動産

相続税は4つのステップで計算します

預貯金

相続人で遺産の分割を話し合う

相続財産の名義を変更する

相続税を申告する

法定相続分に応ずる取得金額

遺産分割調停

遺産分割の実現

調停不成立

審判

調停成立
1000万円以下 10% なし

15% 50万円

20% 200万円

30% 700万円

40% 1700万円

1000万円超3000万円以下

3000万円超5000万円以下

5000万円超1億円以下

1億円超2億円以下

税率 控除額

例）1億円＋700万円＋300万円＝1億1000万円

※例は相続人1人の場合を仮定

相続税速算表

財産の評価額を合計する
3年以内の
生前贈与財産（生命保険金など）

みなし相続財産相続財産

1

例）3600万円＋4200万円＋500万円＋200万円＝8500万円

※配偶者には、1億6千万円か法定相続分の
　どちらか大きい金額まで相続しても相続税がかからない特例が適用されます。
※「法定相続分に応ずる取得金額」が「3億円以下」「3億円超6億円以下」「6億円超」は
　税率・控除額が異なります。

マイナスできるものを合計する

債務・葬式費用

（3000万円＋600万円
×法定相続人の数）

基礎控除額
（土地評価額の80%）

※面積に上限あり

小規模宅地等の特例

（各500万円×法定相続人の数）

生命保険金や
退職手当金の非課税金額

2

例）1億1000万円－8500万円＝2500万円

   から   を引き相続税の
対象となる金額を算出する

3 1 2

例）2500万円×15%－50万円＝325万円

支払う相続税額を計算する
相続税の対象
となる金額

4

控除額税率

審判で
まとまらなけば、
高等裁判所で

審理へ

合意 合意が
取れない

分かりやすいが、金銭に換算
するとどうしても差が出る。

代償相続人はまとまった現金
を用意しておく必要がある。

公平な分割が可能。売却の手
間と費用がかかる。

公平な分割が可能だが、財産
の利用や売却の自由度が低い。

「家と土地は妻、預貯金は長男
に…」など、個々の財産を各相
続人に指定して分配する。

相続人の 1 人が家や土地を相
続し、他の相続人に相続分の差
額を現金で支払う。

財産を売却し、金銭に換えて分
割する。

財産の一部、あるいは全部を相
続人が共同で所有する。

現物分割

代償分割

換価分割

共有分割

ポイント

ポイント

ポイント

ポイント

遺産の分割方法は主に4つ



私たちは
をはじめます! お客さまの「人生」に寄りそいたい

春中京医薬品は

各サービスに関するお問い合わせはコチラ 0120-09-9850

を目指します。

株式会社中京医薬品 お客さまサポート室

社員一人ひとりがお客さまと向き合い、
商品・サービスを通じて、多方面から

生活をサポートする。
中京医薬品は皆さまの「人生」を支える

企業を目指しています。

電力はいまや選べる時代。お客さまのよりよい生活のために、
このたび中京医薬品が、東証一部上場のイーレックスグループと
タッグを組んで電力供給サービスを開始しました！ 
皆さまの暮らしをよく知る私たちが
最適なプランをご提案いたします。

ラ イ フト ー タ ル
ケ ア

天然ミネラル配合のお水をご自宅
まで配送。RO（逆浸透）膜シス
テムで有害物質を除去しているの
で安心・安全です。

年を重ねるうちに変化する「聞こ
え」へのお悩みに。皆さまの聴力
を診断し、にぴったりの補聴器を
ご提案いたします。

お水の宅配

2019年 今後の人生にそなえたい方へ。こ
れまで加入していた保険内容を社
員が一緒に確認し、本当に必要な
保障をご案内します。

アクアマジック

人生設計

セルフ
メディケーション

フレイル
（未病）

衣食住
サポート

充実した
余暇

身体ケア

家事支援

暮らし

きこえの悩み

これから

に寄りそう

に寄りそう

に寄りそう

Total Life Care

保 険 相 談

補 聴 器 販 売

ミネラルウォー ター
宅 配サービ ス

でんきサービ ス

節約 安心
独自の電力調達で
お得な料金プランを

実現

送電の仕組みは
これまでの利用と

同じ
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暑
く
な
る
と
食
欲
が
な
く
な
り
、エ
ネ
ル
ギ
ー
は
不
足
し
が
ち
で
す
。

サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
ド
リ
ン
ク
で
必
要
な
栄
養
を
摂
取
し
、元
気
に
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

商品に関するご質問・ご注文は担当の営業スタッフまでお問い合わせください。

将
来
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
！

を
重
ね
る
と
、
だ
ん

だ
ん
と
食
べ
る
量
が

減
っ
て
き
た
、
と
い
う
方
は
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

量
が
減
る
と
食
事
か
ら
十
分
な

栄
養
が
摂
れ
ず
、
身
体
に
必
要

な
栄
養
素
は
不
足
し
が
ち
で

す
。
そ
ん
な
と
き
、
サ
プ
リ
メ

ン
ト
や
栄
養
ド
リ
ン
ク
を
飲
む

の
が
お
す
す
め
。
食
事
か
ら
摂

り
き
れ
な
い
栄
養
素
を
手
軽
に

補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
60
代
を
過
ぎ
て
積
極
的
に
摂

り
た
い
の
は
、
聡
明
な
毎
日
の

た
め
の「
D
H
A
・
E
P
A
」と
、

健
康
維
持
に
欠
か
せ
な
い
「
ビ

タ
ミ
ン
」
で
す
。
中
京
医
薬
品

で
は
、
成
分
に
と
こ
と
ん
こ
だ

わ
っ
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
ド
リ

ン
ク
を
ご
用
意
。
こ
れ
ら
を
活

用
し
、
将
来
の
た
め
の
健
康
な

身
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
！

中京医薬品

イチオシ
商品

Hi DHAトゥデイ75／ザイルエース

PICK UP PRODUCT

健康食品

中京プロポリスMEGA85

薬用手肌ケア
ソープ

Ag＋パワーで洗濯
せいけつクリーン

中京の
健康むぎ茶

当社商品のご感想や、募集テーマなどお客様からいただいたお便りを、一部ですが、ご紹介させていただきます。

お 客 様 からの
嬉しいお便り
＊薬事法の関係により、一部文章を変更させて頂いております。掲載内容はお客様の感想です。全ての方にあてはまるわけではありません。

私 は「Hi DHA ト ゥ デ イ
75」を長い年数飲み続け
ております。「あれっ？」
にも「しょぼしょぼ」にも
悩まない状況が続いていま
すのでやめられません。

悩みのない
毎日です

愛知県一宮市
岩田千代子様（77歳・女性）

10 年以上飲んでいます。
孫が、他のものに変わると
わかって嫌がるので、変え
られません。最高です。

健 康 保 持 の た め、30 年
余 り「 中 京 プ ロ ポ リ ス
MEGA85」を 飲 ん で い ま
す。最近は息子も一緒に飲
んでいます。常に健康に留
意しています。

洗面所と台所に 1 本ずつ
常に置いています。きめ細
かな泡が出て水切れが良
く、手肌にやさしいです。
外出から帰った時と調理前
には必ずこのソープで丁寧
に手洗いをします。

孫がこれでないと
ダメなんです

健康のために
続けて30年

入れるだけで
いや～なニオイが…

洗いあがりしっとり

福岡県京都郡
藤浪葉子様（69歳・女性）

岐阜県恵那市
加藤義夫様（87歳・男性）

神奈川県川崎市
TK様（79歳・女性）

「Ag+ パワーで洗濯せいけ
つクリーン」を使用させて
いただくことになり、洗濯
物のニオイ、洗濯槽のニオ
イが気にならなくなりまし
た。入れておくだけなので
本当に良かったです。
福岡県三井郡
ねぼすけ様（49歳・女性）

Hi DHAトゥデイ75

お家のエアコンをつ
ける以外に、暑さ
を乗り切るための
ちょっとした工夫を
教えてください。ご
応募お待ちしており
ます。

お金をかけない
暑さ対策

「

」

岐
阜
県
大
垣
市
　
ま
ゆ
ち
ゃ
ん
様（
58
歳
・
女
性
）

今
、
母
は
要
介
護
２
で
す
が
、
数
年
前
母
と
娘
と
私

の
３
人
で
犬
山
へ
旅
行
に
出
か
け
ま
し
た
。
犬
山
城

へ
向
か
っ
た
の
で
す
が
、
途
中
石
段
を
降
り
て
こ
ら

れ
た
方
々
が
母
の
様
子
を
見
て「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
は

上
ま
で
あ
が
る
の
は
無
理
だ
よ
」と
心
配
し
て
く
だ

さ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
言
葉
に
母
は「
絶
対
上
ま
で

上
が
る
！！
」と
。
と
う
と
う
…
。
お
か
げ
様
で
親
子
３

人
天
守
閣
で
V
サ
イ
ン
の
笑
顔
の
写
真
が
と
れ
ま
し

た
。
と
て
も
良
い
思
い
出
で
す
。

愛
知
県
犬
山
市
　
ハ
ッ
シ
ー
様（
52
歳
・
男
性
）

娘
の
高
校
卒
業
祝
い
で
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
へ

行
っ
た
時
の
話
で
す
。
当
日（
3
月
上
旬
）少
し
寒

い
な
あ
と
思
っ
て
出
発
、
昼
頃
雨
に
な
り
イ
ヤ
だ
な

あ
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
夕
方
頃
か
ら
な
ん
と
雪

が
降
っ
て
き
ま
し
た
。
寒
く
て
寒
く
て
震
え
な
が
ら

乗
り
物
に
乗
っ
た
の
が
良
い
？
思
い
出
で
す
。

愛
知
県
豊
田
市
　
ハ
ル
マ
マ
様（
50
歳
・
女
性
）

20
歳
に
な
っ
て
、友
人
2
人
で
行
き
当
た
り
ば
っ
た

り
の
旅
に
よ
く
車
で
出
か
け
ま
し
た
。
も
う
30
年
も

昔
で
す
が
、
1
回
の
旅
費
は
2
万
ぐ
ら
い
と
決
め

て
旅
館
も
案
内
所
で
探
し
ま
し
た
。
女
2
人
旅
で

し
た
が
、
伊
豆
に
行
っ
た
と
き
は
地
震
の
後
で
お
客

さ
ん
が
激
減
し
て
い
て
と
て
も
豪
華
な
ホ
テ
ル
に
格

安
で
泊
ま
れ
た
り
、
能
登
に
行
っ
た
と
き
は
泊
ま
っ

た
民
宿
で
盗
難
が
あ
っ
て
全
員
荷
物
検
査
を
さ
せ
ら

れ
た
り
、
珍
道
中
で
い
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

第
　 

号
テ
ー
マ

わ
た
し
の「

私
の
旅
の
思
い
出
」

次号の募集テーマ

※応募方法は14ページを
　ご覧ください。

栄養補給や、ひと
頑 張 りした い と
きにお飲みくださ
い。毎日お飲みい
ただけます。

1 日 4 〜 6 カ プ
セルを目安に、水
またはぬるま湯で
お飲みください。

ビ タ ミ ン B1・B2・
B6・B12、ビタミン E、
ニコチン酸アミド、イ
ノシトール

タツノオトシゴ、馬心
臓エキス、マムシ、牡
蠣、豚レバー、トナカ
イ角、ローヤルゼリー、
エゾウコギ、ガラナ、
人参

33

年

ザイルエース

Hi DHAトゥデイ75

（1本あたり100ml）

（1本あたり120カプセル）

清涼飲料水

栄養機能食品
（ビタミンB1、E）

イチオシ商品

イチオシ商品

お召し上がり方

お召し上がり方

動物性・
植物性エキス

こ
だ
わ
り
成
分
の
サ
プ
リ
＆
ド
リ
ン
ク
で

DHA・EPAが手軽に摂れる！
さらに「しょぼしょぼ」の
お悩みにも！

成分はなんと23種類！
エナジードリンクで必要な
栄養をチャージ！

悩まない日 を々つくる DHA をたっぷ
り配合。そこにサラサラ成分の EPA、
さらに「近ごろ小さい字が…」とい
うお悩みのためにブルーベリーエキ
スもプラスしました。効率よく健康を
キープしたい方におすすめです。

1982 年の製造・販売開始以来たく
さんのお客さまにご愛飲いただいて
いるドリンク。普段の食事では摂りづ
らいビタミンやアミノ酸、動物エキス
や植物エキスといった希少な成分も
加えました。毎日でも飲みやすいほ
んのり甘い味わいも魅力です。

家族みんなで飲んでいま
す。特に仕事で早出・残業
が続いている娘は毎日飲ん
でおり、「元気が続くよう
になった」と言って今では
すっかりこのドリンクが欠
かせなくなっています。

（40代・女性）

お客様の声

栄養補助食品

各種ビタミン

アミノ酸
有機酸

ブルーアガベ
シロップ

累計製造本数

6,710万本
以上！

DHA
含有精製魚油
1000mg配合 

EPA

ブルーベリー
エキス
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揚げぎょうざ

 材料（2～3人分）
ぎょうざの皮（25枚入） 1袋
ツナ缶 1個
玉ねぎ（中） 1個
しょう油
小さじ1~2（※お好みで多めでも）
揚げ油 適量
一味唐辛子（※お好みで） 適量

 材料（4人分）
梅干し 4個
シロップ

（水…1½カップ、砂糖…½カップ）
白玉だんご

（白玉粉…½カップ、水…大さじ3）

作り方作り方

熊本県人吉市／
匿名希望（₆₅歳・女性）

1 玉ねぎをみじん切りに
する。
2 切った玉ねぎ · ほぐした
ツナ・しょう油をボウルに
入れてよく混ぜる。

3 2 をぎょうざの皮で包
み、低音の油で揚げる。最
後に、パリッとなるよう強
火にする。

1 梅干しはたっぷりの水
に 2 日浸し、途中で 2 回
水をかえる。
2 小鍋にシロップの材料
と 1 を合わせて、弱火で 3
分間煮る。火を止めて冷ま
しておく。
3 白玉だんごの材料を混

愛知県豊田市／
ヒョウのババ様（₅₈歳・女性）

“ツナぎょうざ”とは
驚きのアイデア！

美味しくいただきました。 

梅干しの酸味と
シロップの甘さがマッチ。

素敵なレシピを
ありがとうございます！ 

スタッ
フが

作って

みまし
た

スタッ
フが

作って

みまし
た

お客様の声をお聞かせください

応募ハガキはP34へ

商品に関するお声や、社長コラムに関するご感想、
募集テーマ「お金をかけない暑さ対策」、
我が家の簡単レシピなどを募集しております。
34ページにある応募ハガキか官製ハガキに、
①お名前 ②ご住所 ③お電話番号、
プレゼントクイズにご応募される方は
クイズの答えを書いてご応募ください。
お送りいただいた方は当社商品

（ポイントカードにて）をお送りいたします。
※一家族様、ポイントカード１枚とさせていただきます。
また、『健康幸せ便り』や当社広告物等に
掲載させていただいた方には
ＱＵＯカードをお送りいたします。

〒475-8541　
愛知県半田市亀崎北浦町2丁目15の1
株式会社中京医薬品　
お客様サポート課

正解者の中から抽選で30名様に「薬屋さんが処方した美味しいカレー」
５食セットをプレゼントいたします。左の募集要項に従ってご応募ください。

平成31年7月31日消印有効 当選者の発表はプレゼントの発送をもって
代えさせていただきます。応募締切

プレゼントクイズ「あたまの体操」
応募方法

第33回の答え：2

下記のお金を足すと
全部でいくらになりますか？
金額を答えてください。

ヒント！ まずはそれぞれの小銭が何枚あるのかを数えましょう

第34回

梅干しの白玉みつ

ぜ直径 3cm に丸める。熱
湯で茹で、浮いてきたら氷
水にとる。
4 氷水から取り出した 3

に、2 をかけてできあがり。

 前号で募集した
「梅干しを使ったレシピ」
 が届きました！

美
し
い
色
展
開
の
チ
ュニッ
ク
ブ
ラ
ウ
ス
が

お
買
い
得
！

ロ
ー
ル
ア
ッ
プ
袖
な
の
で
夏
ま
で
着
ら
れ
る
！

気
に
な
る
お
腹・ヒ
ッ
プ
を
隠
す
長
め
丈
。

1,990円+税

2,490円+税

申込番号

申込番号

M~LL

3L・4L

テンセル綿シャンブレーブラウス

ソフトな風合いが魅力

ローズ グリーン キャメル ブルー オフホワイト

M 0101 0104 0107 0110 0113
L 0102 0105 0108 0111 0114
LL 0103 0106 0109 0112 0115

ローズ グリーン キャメル ブルー オフホワイト

3L 0116 0118 0120 0122 0124
4L 0117 0119 0121 0123 0125

サイズ M L LL 3L 4L
バスト （79〜87）（86〜94） (93〜101） (100〜108） (107〜115）

肩幅 39 40 41 42 43

袖丈 57 58 59

着丈 74 75 76

（ ）内ヌード寸法サイズ表(cm）

●素材／再生繊維
（テンセル）55％、綿
45％　●袖ロール
アップ可能　●ミ
ャンマー製 生地拡大バックスタイル

グリーン

オフホワイト

ブルー

ローズ

キャメル

手洗い

テンセル・
綿混

15 健 康 幸 せ 便 り C007カタログ番号 ※お申し込みの際にお伝えください。5,000円（税別）以上のお買い上げで送料無料！

通 販 特 集


