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アカ シロ クロ パープル ルビー ブラック
グレー

0601 0602 0603 0604 0605 0606
●サイズ（約）／顔幅14.5×つる16.45cm　レンズ：4×14cm　●重さ（約）／27.5g　●素
材／フレーム：特殊ポリアミド樹脂　レンズ：アクリル樹脂　鼻パッド：エラストマー樹
脂　●倍率（約）／1.6倍　●専用ケース、専用クロス付　●保証書付　●日本製  ※歩行
中や運転中のご使用はお控えください。　※レンズやフレームなどについた傷は、保証
の対象外になります。　※1：眼鏡のデザインによっては、使用できない場合があります。

10,167円+税
ニューハズキルーペ

申込番号 日 本 製

ブラック
グレー

クロ パープル ルビーシロ

アカ

カタログ番号 C006※お申し込みの際にお伝えください。

TV  で
 話題

ルーペ使用時例 ハズキルーペ使用時例

ゆがみのない
圧倒的な見やすさ

約

UVカット率

以上

ハズキルーペが
選ばれる理由

1

衝撃に強い

3 耐荷重
70kg

大きく見える
ハズキルーペ

小さいものが見えづらい方へ

専用ケース・
クロス付き

95%

ブルーライト
カット率

約35%

新色登場

2
両手が自由に
使えるメガネ型

メガネの上
からも

掛けられる！
※1

シリーズ累計

突破！
万本350

2010年2月～2017年8月
（メーカー調べ）

よ り 軽 や か に人 生 を よ り 快 適 に

特
集

自
然
免
疫
=
N
K
細
胞
の
活
性
が
カ
ギ

免
疫
力
を
上
げ
て
、

こ
の
冬
は

不
調
知
ら
ず
に
！

遺
産
相
続

き
ほ
ん
の
き

新
春
号

第

号

2019年

3312お
か
げ
さ
ま
で
大
人
気
！

健
康
幸
せ
便
り

通
販

写真／静岡県浜松市「浜松城」写真／静岡県浜松市「浜松城」
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免
疫
と
は
身
体
に
害
を
及
ぼ
す

ウ
イ
ル
ス
や
、
体
内
で
発
生
し
た

細
菌
を
常
に
監
視
し
撃
退
す
る
、

自
己
防
衛
シ
ス
テ
ム
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。
空
気
中
に
は
目
に
見
え

な
い
ウ
イ
ル
ス
が
い
く
つ
も
存
在

し
、
呼
吸
と
と
も
に
体
内
に
侵
入

し
ま
す
が
、
す
ぐ
に
病
気
に
な
ら

な
い
の
は
免
疫
力
が
あ
る
た
め
な

の
で
す
。
免
疫
の
種
類
は
大
き
く

分
け
て
2
つ
。
生
ま
れ
つ
き
備
わ

る
「
自
然
免
疫
」
と
、
特
定
の
細
菌

に
か
か
る
こ
と
で
得
ら
れ
る
「
獲

得
免
疫
」が
あ
り
、
互
い
に
協
力
し

て
機
能
し
て
い
ま
す
。
中
で
も
注

目
す
べ
き
は
、
自
然
免
疫
の
ひ
と

つ
「
N
K
細
胞
」。
強
い
攻
撃
力
が

自
慢
で
、
体
内
で
毎
日
5
千
個
発

生
す
る
と
い
わ
れ
る
が
ん
細
胞
を

も
死
滅
さ
せ
る
力
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
私
た
ち
の
身
体
の

心
強
い
味
方
で
あ
る
N
K
細
胞
で

す
が
、
実
は
加
齢
と
と
も
に
、
そ
の

活
性
は
徐
々
に
低
下
し
て
し
ま
い

ま
す
（
グ
ラ
フ
参
照
）。
で
も
大
丈

夫
。
生
活
習
慣
を
ほ
ん
の
少
し
見

直
す
だ
け
で
、
簡
単
に
N
K
細
胞

を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
自
律
神
経

を
乱
さ
な
い
こ
と
。
昼
は
し
っ
か

り
動
き
、
夜
は
ゆ
っ
く
り
休
む
と

い
う
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
生
活
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
低
体
温

は
N
K
細
胞
の
働
き
を
弱
め
る
た

め
、
食
事
や
運
動
で
体
温
を
上
げ

る
意
識
を
し
て
く
だ
さ
い
。

生
活
習
慣
の
改
善
で

N
K
細
胞
を
活
性
化
！

そ
も
そ
も

免
疫
力
と
は
？

風
邪
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
こ
の
季
節
。

予
防
す
る
に
は
生
ま
れ
つ
き
備
わ
っ
て
い
る
自
然
免
疫
、

特
に
「
N
K
細
胞
」
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

普
段
の
生
活
を
見
直
し
て
免
疫
力
を
高
め
、

健
康
な
身
体
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー

免
疫
力
を
上
げ
て
、

こ
の
冬
は

不
調
知
ら
ず
に
！

自
然
免
疫
＝

が
カ
ギ

N
K
細
胞
の
活
性

免疫力
低下の

サイン
を

見逃さ
ないで！

免疫力は
こんなことでも下がります！

偏った食生活
ストレス
不規則な生活

傷が
治りにくい

寝つきが
悪い

便秘や
下痢を
しやすい

肌荒れが
ひどい

身体が
冷えている

湿疹が
できている

N
K
活
性
率
（
％
）

NK細胞の活性は
加齢と共に下がります！

『現代科学』1984年11月「老化と免疫」多田・奥村

ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー

10

20

30

40

50

10 20 30 40 50 60 70 80 90

年齢を重ねても NK 細胞の数は変わりません。
しかしその活性は 20 代をピークに低下し続け
ると考えられています。高齢になるほど、感染
症やがんのリスクが高まるのはこのためです。

NK細胞T細胞

マクロファージ
B細胞

好中球

24時間全身をパトロールしながら、
ウイルスやがん細胞などを見つけ
次第、強い攻撃力で破壊します。

生まれつき備わっている免疫
細胞。ウイルスや細菌といっ
た「敵」の侵入や発生がない
かを監視し、発見次第攻撃し
ます。

インフルエンザなどの特定の
ウイルスや細菌に感染するこ
とで得られる後天的な免疫。
記憶力がよく、次に同じ病原
体が入った際に集中攻撃をか
けます。

司令官の役割を果たすヘルパー T
細胞、攻撃部隊のキラー T 細胞、
攻撃を終了させるサプレッサー T
細胞などがあります。

24時間全身をパトロールしながら、
ウイルスやがん細胞などを見つけ
次第、強い攻撃力で破壊します。

体内に侵入した病原体を排除する
ために必要な「抗体」を作り出し、
敵を攻撃します。

体内に侵入した細菌などの敵を飲
み込んで処理します。

中京医薬品は厚生労働省
による「健康寿命」をの
ばすための取り組み、ス
マート・ライフ・プロジェ
クトを応援しています。

自然免疫獲得免疫

NK細胞は免疫細胞の主力です

口内炎が
できやすい

0
0

100（歳）
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鏡でニッコリする習慣
をつけましょ

う

免疫力を上げるための5つの生活習慣
普段の生活をほんの少し見直すだけで、免疫力は格段にアップ。今すぐ取り組めるお手軽な方法を

ご紹介します。もちろん、一度で終わらせず、習慣的に行うことが大切です。

１
日
の
う
ち
N
K
細
胞
の
働
き
が
最
も
弱
ま
る
の
が

夜
10
時
～
深
夜
2
時
。
こ
の
時
間
に
身
体
を
酷
使
す

る
と
病
気
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
夜
更
か
し
は
で

き
る
だ
け
避
け
ま
し
ょ
う
。

免
疫
力
の
上
昇
が
期
待
で
き
る
食
材
は
い
く
つ
か
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
特
に
N
K
細
胞
を
活
性
化
さ

せ
る
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
3
つ
を
ご
紹
介
。
普

段
の
食
事
に
意
識
的
に
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

あ
る
実
験
で
は
お
笑
い
ラ
イ
ブ
を
見
た
後
、
18
人
中
14

人
の
N
K
細
胞
の
活
性
が
上
が
っ
て
い
た
と
い
う
報

告
も
あ
り
ま
す
。
作
り
笑
い
も
効
果
的
。
1
日
1
0
0

分
笑
う
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

免
疫
細
胞
を
活
発
に
さ
せ
る
に
は
、
血
行
を
よ
く
し
て

体
温
を
上
げ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
血
行
を
促
進
さ
せ

る
の
に
有
効
な
の
が
ス
ト
レ
ッ
チ
。
テ
レ
ビ
を
見
な
が

ら
で
も
で
き
る
簡
単
体
操
で
、
低
体
温
を
防
ぎ
N
K

細
胞
を
活
性
化
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

ぬ
る
め
の
お
湯
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
る
と
、
全
身
の
血
行

が
良
く
な
っ
て
N
K
細
胞
が
活
性
化
し
ま
す
。
心
臓

の
負
担
を
減
ら
す
半
身
浴
が
お
す
す
め
！

夜
10
時
～
深
夜
2
時

に
は
眠
る

免
疫
力
ア
ッ
プ
３
食
材

を
積
極
的
に
摂
る

 

40
度
の
お
湯
で

20
分
の
半
身
浴

が
効
果
的

テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
で
き
る

簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
で

血
行
促
進
！

笑
え
ば
笑
う
ほ
ど

免
疫
力
は
上
が
る
！

2 つの辛み成分「ジンゲロン」
と「ショウガオール」が体温を上
げ、NK 細胞を活性化させます。

良質な眠りも免疫力アップに一
役。睡眠環境を整えるために、
腰や首に負担のない寝具を選び
ましょう。

昆布などのネバネバ成分「フ
コイダン」は NK 細胞やマクロ
ファージの活性化を促します。

背筋を伸ばし、両肩をこれ以上上がら
ないという位置まで上げる。その後、
力を抜いて両肩を下ろす。これを 5
回繰り返す。

40 種類以上のフラボノイド、
アミノ酸、有機酸、ビタミン、
ミネラルといった健康成分が
たっぷり含まれています。

肩を左右交互に、前から後ろ・後ろか
ら前へと大きく回転させる。これを左
右 10 セット行う。

寝具を変えて睡眠の
“質”をアップ！かかとを押し出し

てつま先を手前に
引き、次に伸ばす。
ゆっくり10回行う。

左右 10 回ずつ足
首をぐるぐると回
転させる。これを
2 セット。

高濃度プロポリスエキス
1粒あたり265mg

中京プロポリスMEGA85

商品のご購入に関しては担当の営業スタッフまでお問い合わせください。 愛知県半田市
亀崎北浦町2-15 -1

ぐったりをなんとかしたい方へ

中京医薬品
「スーフィットメモリー」

※詳しくは担当営業まで

ピーマンに多く含まれるビタ
ミン C には、NK 細胞やマクロ
ファージを活性化させる作用が
あります。

冬
の

ガ
ラ
ガ
ラ
が

　
つ
ら
い
…

な
ん
だ
か

　
すっ
き
り

し
な
い
…

ミツバチが巣を守るために作る天然物質「プロポリス」を
ぎゅっと凝縮したのがこちら。健康成分フラボノイドをよ
り多く含むものを厳選し、エキスを粒子化して吸収率を上
げるなどその質にこだわりました。季節に負けない力のた
めに、ぜひお試しください。

肩まわり
のストレッチ

快適な

寝姿勢
を

追及し
た枕

ショウガ

海草

ピーマン

この冬こそ

［原寸大］

内容量
400粒

（500㎎/粒）

ふくらはぎ
のストレッチ
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生姜をブレンドした
ぬくぬくドリンク

生薬温泉成分配合の
入浴剤で血行促進

冷
え
き
っ
た
身
体
で
お
悩
み
の
方
へ

低
体
温
は
免
疫
力
の
低
下
を
招
き
、体
調
を
崩
し
て
し
ま
う
原
因
に
。

ぬ
く
ぬ
く
食
材
生
姜
と
入
浴
で
、内
と
外
か
ら
身
体
を
温
め
ま
し
ょ
う
。

冷えに悩む女性に。
ぬくぬく食材生姜を
プラスしたドリンクです。
はちみつレモン風味で
飲みやすい！

生薬温泉成分と酵素の入った
薬用入浴剤。
全身の血行を促進しながら、
肌もすべすべにしてくれます。

商品に関するご質問・ご注文は担当の営業スタッフまでお問い合わせください。

生
姜
ド
リ
ン
ク
＋
生
薬
風
呂
で

芯
か
ら
ぬ
く
ぬ
く
！

身
の
冷
え
が
辛
く
な
る

こ
の
季
節
。低
体
温
は

免
疫
力
を
低
下
さ
せ
、体
調
を

崩
す
原
因
に
も
。体
温
を
上
げ

る
た
め
に
、普
段
の
生
活
を
少

し
見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

お
す
す
め
は
「
生
姜
」
を
食
事

に
取
り
入
れ
る
こ
と
。
生
姜
に

含
ま
れ
る
「
ジ
ン
ゲ
ロ
ン
」
と

「
シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル
」
と
い
う

２
つ
の
ぬ
く
ぬ
く
成
分
が
冷
え

を
予
防
し
て
く
れ
ま
す
。
料
理

に
足
し
た
り
、
生
姜
湯
に
し
て

い
た
だ
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
外
か
ら
身
体
を
温
め
る

方
法
と
し
て
有
効
な
の
が
入

浴
。
ぬ
る
め
の
お
湯
に
ゆ
っ
く

り
つ
か
る
こ
と
で
全
身
の
血
行

が
良
く
な
り
、
冷
え
が
解
消
さ

れ
ま
す
。
効
果
を
高
め
た
い
と

き
に
は
、
入
浴
剤
な
ど
を
入
れ

ま
し
ょ
う
。

全 中京医薬品

イチオシ
商品

レディープラス／湯天国E

PICK UP PRODUCT

ドリンク／入浴剤

ザイルエース

筋骨行楽SS

薬用手肌ケアソープ

発酵黒にんにく卵黄

当社商品のご感想や、募集テーマなどお客様からいただいたお便りを、一部ですが、ご紹介させていただきます。

お 客 様 からの
嬉しいお便り
＊薬事法の関係により、一部文章を変更させて頂いております。掲載内容はお客様の感想です。全ての方にあてはまるわけではありません。

高校の部活や友達との遊び
に忙しい孫。中京さんの「中
京プロポリス 50」で頑張っ
ております。中京さんあり
がとう。

孫の
元気の源にも！

愛知県江南市
桑原やよい様（86歳・女性）

「発酵黒にんにく卵黄」を
飲んでいます。体調を崩し
ていません。これから先も
愛用したいです。

後期高齢者の運動会で優
勝しました！ 「ザイルエー
ス」をいつも飲んでいるか
らですね。

勧められてから 16 年くら
いになります。その時は不
安がないので飲まなくて
も…と思っていました。今
になってみると、これまで
に歩きに不安を感ずること
なく過ごせているのは、そ
の時分からずっと飲んでい
るおかげと思いました。

これからも元気の
ために続けます

運動会で
優勝しました！

ノロウイルス対策に

16年間飲み続けた
おかげ！？

静岡県掛川市
杉浦光代様（69歳・女性）

三重県四日市市
佐々木一子様（92歳・女性）

岐阜県海津市
E・K様（66歳・女性）

この薬用手肌ケアソープは
除菌作用が強いと話して
いただきました。そのせい
かここ何年も風邪、ノロ、
胃腸風邪は我が家には無縁
だなあと気が付きました。
岐阜県高山市
あーちゃん様（63歳・女性）

中京プロポリス
MEGA50

あなたが旅先で印象に残っ
た風景や行事、またその時
のエピソードなどを教えて
ください。ご応募お待ちし
ております。

「私の旅の思い出」

愛
知
県
岡
崎
市
　
匿
名
希
望（
56
歳
・
女
性
）

や
は
り
友
達
と
の
ラ
ン
チ
で
し
ょ
う
か
。
実

は
今
日
も
学
生
時
代
の
友
達
３
人
で
ラ
ン
チ

し
て
き
ま
し
た
。
天
ぷ
ら
、
刺
身
、
茶
わ
ん

蒸
し
…
。
コ
ー
ヒ
ー
に
デ
ザ
ー
ト
ま
で
つ
い

て
ジ
ャ
ス
ト
千
円
！ 

そ
ん
な
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

な
お
店
を
探
し
て
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

岐
阜
県
海
津
市
　
伊
藤
安
子
様（
65
歳
・
女
性
）

毎
日
の
会
社
の
お
昼
休
み
で
す
。
好
き
な
パ

ン
+
果
実
の
多
い
ゼ
リ
ー
+
コ
ー
ヒ
ー

+
お
昼
寝
で
す
。
時
計
を
見
る
た
び
も
う

少
し
で
ニ
ッ
コ
リ
。本
日
は
こ
の
パ
ン
で“
ニ

ヤ
リ
”
で
す
。
こ
の
時
間
を
過
ご
せ
る
こ
と

あ
り
が
た
く
、
私
に
と
っ
て
は
さ
さ
や
か
な

が
ら
の
贅
沢
そ
し
て
幸
せ
で
す
。

愛
知
県
知
多
郡
　
ダ
ダ
ー
ン
様（
63
歳
・
男
性
）

昨
年
の
3
月
退
職
前
で
は
ビ
ー
ル
で
し
た

が
、
年
金
暮
ら
し
と
な
り
出
費
抑
制
の
た
め

今
は
リ
キ
ュ
ー
ル
（
発
泡
性
）
で
日
々
ガ
マ

ン
ガ
マ
ン
！ 

平
日
主
夫
と
し
て
頑
張
っ
て

お
り
、
週
末
た
ま
に
妻
と
外
食
時
に
は
ご
ほ

う
び
に
生
ビ
ー
ル
！ 

い
や
～
美
味
で
す
ね
。

さ
さ
や
か
な
贅
沢
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

第　

 

号
テ
ー
マ

わ
た
し
の

「
私
の
さ
さ
や
か
な
贅
沢
」

次号の募集テーマ

※応募方法は12ページを
　ご覧ください。

レディープラス
（5g×30包）

湯天国E
1,370g

医薬部外品

イチオシ商品

イチオシ商品

ヒアルロン酸 L-カルニチン 生姜
唐辛子

今まで色々な入浴剤を使って
いましたが、「湯天国E」を
使うようになってから身体も
ぽかぽか。大変喜んで使わせ
ていただいております。

（75歳・女性）

「身体がぽかぽか！」

女性が喜ぶ3成分

32

うるおい 燃焼
サポート ぬくぬく
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遺
言
書
の
有
無
と
相
続
人
を
確
認
し
た
ら
、

ど
ん
な
財
産
が
そ
れ
ぞ
れ

い
く
ら
あ
る
の
か
を
調
べ
ま
し
ょ
う
。

遺産相続の

きほんのき
ど
ん
な
遺
産
が
あ
る
の
か
を
調
べ
る

遺
産
と
は
、
相
続
人
に
受
け
継

が
れ
る
、
被
相
続
人
が
所
有
し
て

い
た
全
て
の
財
産
や
権
利
義
務
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。
遺
産
は
現
金

や
家
・
土
地
な
ど
の
プ
ラ
ス
の
財

産
だ
け
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

実
は
住
宅
ロ
ー
ン
や
借
金
、
未
払

い
の
税
金
と
い
っ
た
マ
イ
ナ
ス
の

財
産
も
含
ま
れ
ま
す
。
相
続
す
れ

ば
、
プ
ラ
ス
だ
け
で
な
く
マ
イ
ナ

ス
の
財
産
も
引
き
継
ぐ
こ
と
に
な

る
の
で
す
。

ま
ず
は
全
て
の
遺
産
を
正
確
に

把
握
し
ま
し
ょ
う
。

 

「
遺
産
を
調
べ
る
と
借
金
の
方
が

多
か
っ
た
！
」と
い
う
方
も
ご
安
心

を
。
マ
イ
ナ
ス
の
財
産
の
方
が
多

い
場
合
、す
べ
て
の
財
産
を
放
棄
す

る「
相
続
放
棄
」を
選
べ
ま
す
。
ま

た
、借
金
の
額
が
明
ら
か
で
な
い
場

合
は
、
プ
ラ
ス
の
財
産
を
超
え
な

い
範
囲
で
マ
イ
ナ
ス
の
財
産
を
相

続
で
き
る
「
限
定
承
認
」
と
い
う
方

法
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
2
つ
を
選
択
す
る
に
は
、相

続
開
始
か
ら
3
か
月
以
内
の
家
庭

裁
判
所
へ
の
申
告
が
必
要
な
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

遺
産
を
受
け
継
い
だ
人
は
そ
の

財
産
を
評
価
し
、
そ
れ
に
応
じ
た

相
続
税
を
納
め
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
遺
産
の
評
価
は
相
続
税
法
と

国
税
庁
の
財
産
評
価
基
本
通
達
に

基
づ
い
て
行
い
ま
す
が
、
そ
の
評

価
方
法
は
財
産
の
種
類
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
預
貯

金
な
ど
の
金
融
資
産
は
被
相
続
人

の
死
亡
し
た
日
の
時
価
で
評
価
さ

れ
ま
す
が
、
不
動
産
は
路
線
価
や

固
定
資
産
税
評
価
額
な
ど
の
特
有

の
方
法
で
評
価
さ
れ
ま
す
。

財
産
評
価
の
中
で
特
に
難
し

い
と
さ
れ
て
い
る
の
が
、
土
地
の

評
価
と
取
引
相
場
の
な
い
株
式
で

す
。
こ
の
二
つ
は
、
な
る
べ
く
早

め
に
税
理
士
に
相
談
し
た
ほ
う
が

よ
い
で
し
ょ
う
。

生命保険は受取人固有の財産なの
で、遺産分割の対象にはなりません。

プ
ラ
ス
と
マ
イ
ナ
ス
、

ど
ち
ら
の
財
産
も
遺
産
に

借
金
の
方
が
多
け
れ
ば

相
続
放
棄
を

遺
産
は
一
定
の
基
準
で

評
価
さ
れ
る

※「みなし相続財産」とされ、相続税の対象となります。

2

3

単純承認

限定承認

相続放棄

マイナスの財産の例
借入金、買掛金、未払金

（住宅ローン、事業の運転資金など）

連帯債務、保証債務

損害賠償の債務

未払いの税金

プラスの財産の例
金融資産

（現金、預貯金、有価証券）

不動産（土地・建物）

自動車

家財

美術品、骨董品

皆様の暮らしに
役立つ情報をお届けします

現金

有価証券（株式、公社債など）

宅地

借地権

自宅

賃貸

自動車

美術品・骨董品

家財

預貯金

相続の基本的な手順

相続人を確認する

相続税を申告する

相続財産の名義を変更する

相続人で遺産の分割を話し合う

遺言書を確認する

身内の死亡

どんな遺産があるのか調べる

今回
ご紹介するポイント

財産の種類 簡易計算法

プラスの財産 マイナスの財産

プラスの財産 マイナスの財産

相続開始から3か月以内に家庭裁判所に申告を！

プラスの財産 マイナスの財産不明

死亡した日の残高

死亡した日の残高

死亡した日の時価など

路線価 または 固定資産税評価額×倍率

更地の評価額×借地権割合

固定資産税評価額

固定資産税評価額×（1－借地権割合）

下取り査定価格

再調達に要する金額

鑑定価格または時価

ポイント

金融資産

不動産

その他

遺産評価は財産の種類によって異なります

●プラスの財産

種類 金融機関 口座番号 金額 備考

普通預金 △△銀行●●支店 800万円

定期預金 △△銀行●●支店 2000万円

地目 所在地 面積 面積 備考

宅地 東京都江東区○○1-2-3 195㎡ 5000万円

建物 東京都江東区○○1-2-3 100㎡ 1000万円 木造2階建て

預貯金

不動産

財産の評価額がわかったら
 「財産目録」をつくりましょう
財産目録とは、相続財産に何がある
かをわかりやすく整理した表のこ
と。後に行う遺産分割協議や相続税
の計算の際に役立ちます。

プラスの財産
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サバ缶の天ぷら

「梅干し」をつかったレシピを大募集！

 材料（2～3人分）
サバの水煮缶 1缶
青じそ（半分に切る） 5～6枚
小麦粉 適量
天ぷら粉 適量
揚げ油 適量

 材料（２合分）
米 2合
とうもろこし 1本
酒 大さじ1/2
塩 大さじ1/2
だしの素（※お好みで） 適量

作り方作り方

長野県松本市／
匿名希望（81歳・女性）

1 サバ缶から身をそっと
出し、水気をきる。
2 1口大に切ったら小麦

粉をまぶし、青じそを巻く。
3 てんぷら粉につけ、約
170℃の油で揚げる。

1 とうもろこしの皮をむ
き、粒を包丁でそぎ落とす。
芯は半分に切り、捨てずに
とっておく。
2 米2合をとぎ、通常の
量の水につけておく。
3 2 に酒・塩を加え混ぜ
る。とうもろこしの粒と芯

愛知県豊川市／
佐奈川子様（65歳・女性）

缶詰の塩気がきいて、
味付け無しでも
美味しい！

プチプチ食感が
やみつき。

とうもろこし本来の
甘さが楽しめました。

スタッ
フが

作って

みまし
た

スタッ
フが

作って

みまし
た

お客様の声をお聞かせください

応募ハガキはP22へ

商品に関するお声や、社長コラムに関するご感想、
募集テーマ「私の旅の思い出」、
我が家の簡単レシピなどを募集しております。
22ページにある応募ハガキか官製ハガキに、
①お名前 ②ご住所 ③お電話番号、
プレゼントクイズにご応募される方は
クイズの答えを書いてご応募ください。
お送りいただいた方は当社商品
（ポイントカードにて）をお送りいたします。
※一家族様、ポイントカード１枚とさせていただきます。
また、『健康幸せ便り』や当社広告物等に
掲載させていただいた方には
ＱＵＯカードをお送りいたします。

〒475-8541　
愛知県半田市亀崎北浦町2丁目15の1
株式会社中京医薬品　
お客様サポート課

「梅干しをたくさん頂いて余っているので、何かよいお料理や
スイーツはありませんか？」というおハガキを、
愛知県豊田市のお客様から頂きました。

簡単レシピをご存知の方、ぜひ教えてください！

正解者の中から抽選で30名様に「薬屋さんが処方した美味しいカレー」
５食セットをプレゼントいたします。左の募集要項に従ってご応募ください。

平成31年4月30日消印有効 当選者の発表はプレゼントの発送をもって
代えさせていただきます。応募締切

プレゼントクイズ「あたまの体操」
応募方法

第32回の答え：16

下のカードを1枚ずつ使ってペアを作ると、
1枚余ります。ペアをかけた答えは図のとおりです。
余ったカードは
どれでしょう？

ヒント！
まずは「？×？＝7」
から考えてみましょう

第33回
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とうもろこしごはん

を入れ、いつもどおりに
炊飯する。
4 炊きあがったら芯をと
り除き、全体を混ぜて出来
上がり。

今回はDHAが豊富なことで話題の、「サバ缶」を使ったレシピが登場！

募集
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バックスタイル

生地拡大
M 0101
L 0102

LL 0103
3L 0104

4,980円+税
変化織デザインベスト

申込番号

●素材／ポリエステル80％、レーヨン
20％　●左右ポケット付　●中国製

サイズ M L LL 3L

バスト 98
（79～87）

105
（86～94）

112
(93～101)

119
(100～108)

肩幅 37 38 39 40

着丈 70

（）内ヌード寸法サイズ表(cm) 手洗い手洗い

メッシュ部分
生地拡大

左肩ラインストーン
部分拡大
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ザ
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的
。

イ
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ー
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ま
す
。

バックスタイル

コン クロ パープル シロ

M～L 0105 0108 0111 0114
LL 0106 0109 0112 0115
3L 0107 0110 0113 0116

3,800円+税
ドットメッシュ切替プルオーバー

申込番号

●素材／ポリエステル95％、ポリウレタン5％ 別布：ポリエス
テル95％、ポリウレタン5％　●韓国製

サイズ M～L LL 3L
バスト 96(79～94) 104(93～101) 112(100～108)

肩幅 38 39 41

袖丈 54 55

身丈 60 62

（）内ヌード寸法サイズ表(cm)

パープル シロクロ

コン

13 健 康 幸 せ 便 り C006カタログ番号 ※お申し込みの際にお伝えください。5,000円（税別）以上のお買い上げで送料無料！


