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リンゴのコンポート

 材料（2人分）
リンゴ（黄林） 1個
砂糖 大さじ1
レモン汁 数滴

 材料（２人分）
ニンジン 2本
豚バラ肉 150g
ウスターソース 大さじ2
しょう油 大さじ1/2
酒 大さじ1/2
みりん 大さじ1/2
白ゴマ 少々
サラダ油 適量

作り方 作り方

北海道札幌市／
匿名希望（59歳・女性）

1 リンゴは皮をむいて芯
をとり、くし型に切って8
等分にする。
2 耐熱容器に切ったリン
ゴを並べ、砂糖・レモン汁
をふりかける。
3 電子レンジで4～5分

あたためる。
4 熱さに気をつけてレン
ジから取り出し、丁寧にま
ぜる。
5 完全に冷めたら出来上
がり。

1 ニンジンを乱切りにし
て、水を入れた鍋で7分
間蒸す。竹ぐしを通し、スッ
と通るほど柔らかくなった
ら取り出す。
2 フライパンにサラダ油
を熱し、 1 を入れて炒め
る。少し経ったら薄切りに

福岡県糟屋郡／
源さん様（65歳・男性）

旬のリンゴを
おいしくいただけます。
パンやヨーグルトに

添えても！

栄養豊富な
ニンジンがたっぷり！
濃い目の味付けが
食欲をそそります。

スタッ
フが

作って

みまし
た

スタッ
フが

作って

みまし
た

お客様の声をお聞かせください

応募ハガキはP46へ

商品に関するお声や、社長コラムに関するご感想、
募集テーマ「私のささやかな贅沢」、
我が家の簡単レシピなどを募集しております。
46ページにある応募ハガキか官製ハガキに、
①お名前 ②ご住所 ③お電話番号、
プレゼントクイズにご応募される方は
クイズの答えを書いてご応募ください。
お送りいただいた方は当社商品
（ポイントカードにて）をお送りいたします。
※一家族様、ポイントカード１枚とさせていただきます。
また、健康幸せ便りや当社広告物等に
掲載させていただいた方には
ＱＵＯカードをお送りいたします。

〒475-8541　
愛知県半田市亀崎北浦町2丁目15の1
株式会社中京医薬品　
お客様サポート課

正解者の中から抽選で30名様に
「薬屋さんが処方した美味しいカレー」
５食セットをプレゼントいたします。
左の募集要項に従ってご応募ください。

平成30年12月31日消印有効
当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

応募締切

プレゼントクイズ「あたまの体操」

応募方法

第31回の答え：も

同じ大きさの箱を重ねました。
箱は全部で何個ありますか？

ヒント！

隠れて見えない箱も
数え忘れないでくださいね。

第32回

ニンジンと豚バラ肉の
炒めもの

した豚バラ肉を入れ、さら
によく炒める。
3 ウスターソース・しょ
う油・酒・みりんを 2 に
入れ、汁けがなくなるまで
炒める。
4 お皿に盛り付け、白ゴ
マをふる。

野菜や果物には健康に欠かせないビタミンがいっぱい。普段の食事に積極的に取り入れるようにしましょう。
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通 販 特 集

グレー系ボーダー

グリーン系ボーダーライトグレー

パープル

●素材／ボーダー：ポリエステル73％、綿25％、ポリウレタン2％　無地：ポリエステル83％、綿15％、ポリウレ
タン2％　●中国製　※ボーダーは商品により柄の出方が異なる場合があります。　※ボーダーは後ろにも柄
があります。

1,990円+税
申込番号

裏シャギーチュニックプルオーバー
洗濯機（ネット使用）

0101
0102

0105
0106

グレー系
ボーダー コン

0107 0109
0108 0110

ライト
グレー

LL

M～L 0103
0104

パープル グリーン系
ボーダー

（）内ヌード寸法サイズ表(cm)

サイズ M~L LL

バスト

肩幅
袖丈
身丈

102
(79～94)

38

70

108
(93～101)

40

51

71

バックスタイル

ま
る
で
毛
布
を
着
て
い
る
よ
う
な
暖
か
さ
。

あ
っ
た
か
チ
ュニッ
ク
を
お
値
打
ち
で
！

暖
か
さ
と
肌
触
り
の
よ
さ
が
魅
力
の
”裏
シ
ャ
ギ
ー
“仕
立
て
。

若
々
し
い
印
象
で
、日
常
使
い
に
ぴ
っ
た
り
の一
枚
で
す
。

全
面

裏
シ
ャ
ギ
ー
で

あ
っ
た
か
！

驚
く
ほ
ど
暖
か
い
の
に
、

モ
コ
モ
コ
感
な
く

着
ら
れ
ま
す
。

コン

生地拡大
裏面

カタログ番号 C005 ※お申し込みの際にお伝えください。




