














14健 康 幸 せ 便 り

ピーマン塩こんぶ

 材料（2人分）
ピーマン 2個
塩昆布 ひと掴み

 材料（２人分）
鶏ササミ 4本
マヨネーズ 適量
片栗粉 適量
パン粉 適量
塩・コショウ 少々

作り方 作り方

岐阜県恵那市／
プープウ様（37歳・女性）

1 ピーマンはヨコに細切
りにする。
2 1 を耐熱容器に移し、
塩昆布を入れて和える。

3 ラップをし、電子レン
ジで2分半あたためれば
出来上がり。

1 オーブントースターは
180℃に予熱しておく。
2 鶏ササミに塩コショウ
をふり、片栗粉をまぶす。
3 スプーンを使って 2に
マヨネーズをまんべんなく
塗り、パン粉をつける。
4 オーブントースターに

岐阜県郡上市／
HK様（66歳・女性）

あっという間に作れました。
おつまみにも
ぴったりですね。

油を使わないので
ヘルシー！

後片付けも楽ちんです。

今回は火を使わずに
作れて安心な、
お手軽レシピを
2つご紹介します。

スタッ
フが

作って

みまし
た

スタッ
フが

作って

みまし
た

お客様の声をお聞かせください

応募ハガキはP46へ

商品に関するお声や、社長コラムに関するご感想、
募集テーマ「長年続けていること」、
我が家の簡単レシピなどを募集しております。
46ページにある応募ハガキか官製ハガキに、
①お名前 ②ご住所 ③お電話番号、
プレゼントクイズにご応募される方は
クイズの答えを書いてご応募ください。
お送りいただいた方は当社商品
（ポイントカードにて）をお送りいたします。
※一家族様、ポイントカード１枚とさせていただきます。
また、健康幸せ便りや当社広告物等に
掲載させていただいた方には
ＱＵＯカードをお送りいたします。

〒475-8541　
愛知県半田市亀崎北浦町2丁目15の1
株式会社中京医薬品　
お客様サポート課

正解者の中から抽選で30名様に
「薬屋さんが処方した美味しいカレー」５食セットを
プレゼントいたします。左の募集要項に従ってご応募ください。

平成30年9月30日消印有効当選者の発表はプレゼントの発送をもって
代えさせていただきます。応募締切

プレゼントクイズ「あたまの体操」

応募方法

第30回の答え：87

あるルールで、ひらがなを並べました。
□に入るひらがなは、なんですか？

（例） （答）

ヒント！ 声に出して読み上げてみてください。

第31回

油なしササミカツ

クッキングシートを敷き、
3を乗せる。途中様子を見
ながらひっくり返し、15
分程度焼けば出来上がり。

げ
い

か
に

す
よ

き
ご さ
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通 販 特 集
春・夏・秋
の
３
シ
ー
ズ
ン
活
躍
す
る
、

人
気
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
で
す

●素材／ジャケット：ポリエステル100％　プルオーバー：綿100％　●ジャケット：肩パッド付、左右飾りフラップ付　プルオーバー：両脇裾スリット入　●中国
製　※プルオーバーは商品により柄の出方が異なる場合があります。　※プルオーバーは後ろにも柄があります。

3,990円+税
プリントアンサンブル

申込番号
（）内ヌード寸法サイズ表(cm)

0101
パープル系

M

0102L

0103LL

0105
ブルーグレー系

0106
0107

01043L 0108
洗濯機（ネット使用）

サイズ M

バスト

肩幅
袖丈
着丈

105
(79～87)

39

65

L
110

(86～94)
38

64

40

66

LL
116

(93～101)

43 43.5

ジャケット

41

67

3L
122

(100～108)

44

サイズ M

バスト

肩幅
袖丈
身丈

96
(79～87)

38

62

L
102

(86～94)
37

60

39

63

LL
104

(93～101)

28 29.5

プルオーバー

40

64

3L
114

(100～108)

3029
バックスタイル

軽
い
着
心
地
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
に
、

綿
1
0
0
%
の
プ
ル
オ
ー
バ
ー
を
合
わ
せ
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
1
枚
で
も
着
ら
れ
の
で
、

着
回
し
力
抜
群
で
す
。

生地拡大

生地拡大

パープル系

柄拡大

ブルーグレー系
柄拡大

カタログ番号 C004 ※お申し込みの際にお伝えください。




